[image: image1.wmf]
Nauczycielu – Wychowawco! 

Dajemy Państwu pierwszy, przykładowy scenariusz lekcji wychowawczej, na której dzieci lub młodzież zapoznają się z przeżywanymi emocjami, nauczą się je nazywać i rozpoznawać. 

Mamy nadzieję, że będzie to dla Państwa inspiracją do własnych poszukiwań i pomysłów. 

Ostatnie kilkanaście lat jest w naszym kraju okresem wielkich przemian. Polska szkoła skoncentrowała się na osiągnięciach dydaktycznych, realizowaniu planów nauczania. Czegoś jednak jej brak. Nawet ci, którzy kończą edukację z ocenami bardzo dobrymi, w życiu codziennym nie zawsze dają sobie radę. W stale poszerzających zakres wiedzy programach nauczania jest coraz mniej miejsca na zajęcia rozwijające wrażliwość, bycie z innymi ludźmi, rozwiązywanie konfliktów, kształtowanie pozytywnej samooceny, czy naukę otwartej komunikacji, a więc nazywanie i ujawnianie uczuć, jakie towarzyszą określonym życiowym sytuacjom,


Proponowane scenariusze zostały pomyślane jako cykle tematyczne na godziny wychowawcze.


Celem tych zajęć jest umacnianie wiary uczniów w siebie, kształtowanie pozytywnej samooceny, prawidłowe rozpoznawanie i wyrażanie emocji. To właśnie emocje są motorem naszego działania i w znacznej mierze determinują zachowanie. One też wpływają na to, jak oceniamy innych ludzi i jaki mamy stosunek do siebie. Ta postawa zależy od poziomu samooceny. 


Każdy kontakt z drugim człowiekiem wywołuje w nas jakieś uczucia, które odgrywają ogromną rolę w procesie porozumiewania się. W sytuacji trudnej, nowej nasze zachowanie często wynika bardziej z przeżywanych w danym momencie uczuć niż z racjonalnego myślenia. Działamy wtedy impulsywnie, intuicyjnie. Może to wywoływać nieporozumienia, nawet konflikty, ponieważ intencje i reakcje stron mogą zostać niewłaściwie zrozumiane. Należy, więc pamiętać, że uczucia innych ludzi możemy rozpoznawać po ich gestach, mimice, tonie głosu, pozycji ciała, sposobie patrzenia, a przede wszystkim pytając jak się czują. Mówienie o uczuciach jest bardzo trudne. Dla dobrego porozumiewania się z drugą osobą konieczne jest rozpoznanie i rozumienie uczuć obu stron. 

Kiedy uczniowie są świadomi swoich uczuć, kiedy ufają swoim emocjom i spostrzeżeniom, wtedy czują się bezpiecznie i pewnie z samymi sobą.


W myśl naszej idei „Pomagamy młodzieży pomagać samym sobie” polecamy Państwu ten scenariusz i kolejne, które będą się pojawiać na naszej stronie internetowej:

 www.euro-edukacja.pl   

Młodzieży polecamy naszą książkę pt. „Poznaj sam siebie – Bądź sobą”, na podstawie, której poniższy scenariusz opracowała Żaneta Skotnicka- psycholog i wieloletni pedagog szkolny. 
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1. Rozmowa o tym, czym są uczucia, skąd się biorą, jak je rozpoznajemy.

Nie ma uczuć dobrych lub złych, właściwych lub nie właściwych. Uczucia po prostu są. 

2. Stworzenie listy uczuć. Należy zwrócić uwagę, aby zapisać uczucia,` czyli pojęcia odpowiadające na pytanie:, co czuję?
Uczucia mają swoje specjalne nazwy. Im więcej ich znasz, tym lepiej rozumiesz swoje uczucia i zachowania, łatwiej opowiadasz o nich innym ludziom i tym skuteczniej możesz bronić swoich praw. Psychologowie dzielą uczucia na uczucia o niskiej i wysokiej intensywności. Uczucia o wysokiej intensywności są silniejsze.

	Niska intensywność

1.Zainteresowanie

2.Zadowolenie

3.Zdziwienie

4.Strach

5.Smutek

6.Złość

7.Wstyd

8.Wstręt
	Wysoka intensywność

1.Ekscytacja

2.Radość

3.Zaskoczenie

4.Przerażenie

5.Rozpacz

6.Wściekłość

7.Upokorzenie


Uczniowie podają sytuacje, w których odczuwali wymienione emocje.

Istnieją również kombinacje uczuć. Dzieje się tak wtedy, gdy odczuwamy więcej niż jedno odczucie naraz, albo odczucia pojawiają się szybko jedno po drugim, że wydają się wymieszane ze sobą.

Mieszanka uczuć to: 




Pogarda




Zazdrość




Samotność




Przygnębienie

Uczniowie podają sytuacje, w których odczuwali wymienione emocje.

3.* Każdy uczeń wybiera z listy pewną ilość emocji, które najczęściej występują w jego życiu i determinują jego zachowanie. Jaki obraz sugeruje ta lista? 

Dyskusja.

Punkt 3 można zrealizować na kolejnej godzinie wychowawczej.









Żaneta Skotnicka
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